
Herzlich 
willkommen
an der 
Mittelschule 
Altomünster



Das erwartet Kinder…

…an Gymnasium oder Realschule:

• Viele neue Lehrkräfte!

• Große Schule, viele neue Gesichter

• Vermutlich erstmal schlechtere Noten

• Höheres Tempo, Leistungsdruck

• Viele und große Klassen



Das erwartet Ihr Kind…

…bei uns an der Mittelschule Altomünster:

• Erstmal durchschnaufen!

• Grundschulstoff wiederholen, differenzieren

• Langsameres Tempo

• Bessere Noten, Erfolgserlebnisse 

• (Wieder) Spaß am Lernen ☺



Das erwartet Ihr Kind…

…bei uns an der Mittelschule Altomünster:

• Weniger Leistungsdruck

• i.d.R. kleinere Klassen

• Zeit für Erziehung, Soziales Lernen, 
Erlebnispädagogik, Teambuilding…

• Klasslehrerprinzip!



Nach der 5. Jahrgangsstufe

MS 5. Jahrgangsstufe

Ø bis 2,0 
(aus D, M

 im Jahreszeugnis)

Ø  2,5
(aus D, M

 im Jahreszeugnis)
 

Ø ab 3,00
(aus D, M

 im Jahreszeugnis)

GYMNASIUM
5. Jgst.

MS
6. Jgst.

REALSCHULE
5. Jgst.

Aufnahme-
prüfung

Aufnahme-
prüfung 

Aufnahme-
prüfung 

Ø  2,5

(D, M

 im JZ)





Über unsere Schule



Die GS und MS 
Altomünster

• ca. 480 Schüler/innen

• ca. 40 Lehrkräfte

• 8 Klassen in der Mittelschule

• 14 Klassen in der Grundschule

• Gebundener Ganztag

• Mittagsbetreuung



Zeit für …

Jugendsozialarbeit an Schulen (JAS)

Projekte, z.B. Praxis an Mittelschulen

AGs

Förderunterricht

Schulparty/Feste/Turniere…



Neue 
Fächer der 
Mittelschule

• Ab 5. Klasse:
• GPG
• NT
• Englisch als Hauptfach
• Informatik

• Ab 7. Klasse: 

Berufsorientierungs-Fächer
• Technik 
• Ernährung und Soziales
• Wirtschaft und Kommunikation



Werken und Gestalten 
5. und 6. Klasse

Themen:

• Töpfern  

• Holz 

• Umgang mit der Nähmaschine 

• Papier bedrucken

• Bänder knoten

• Nagelbrett

• Schlüsselanhänger



Ernährung und 
Soziales

7. Klasse (2 Unterrichtsstunden) 
 
• Hygiene 

• Arbeitsplatz Küche 

• Umgang mit Geräten und Herd 

• Ernährungslehre 
 
Die Schüler stellen zusammen in der Gruppe ein Gericht her. 
z.B. Pizzasemmeln, Käsespätzle, Pfannkuchen, Hamburger 



Ernährung und 
Soziales

8. Klasse (4 Unterrichtsstunden) 
 

• Vorratshaltung 

• Umgang mit dem Dampfdrucktopf 

• Menügestaltung 

• Garmachungsarten 

• Übungsprojekt 
 
Zwei Schüler stellen zusammen ein Gericht her. 
z.B. Gulasch mit Semmelknödel, Hackbraten mit Kartoffelbrei, Spaghetti und 
Mangocreme, Nudelauflauf und Scholkocreme 



Ernährung und 
Soziales

9. Klasse (4 Unterrichtsstunden) 
 

• verschiedene Ernährungsformen 

• Planung der Gerichte 

• Übungsprojekt 

• Projektprüfung (Note zählt mit beim Quali) 
 
Jeder Schüler/Schülerin stellt ein Gericht her. 
z.B. gefüllte Paprika mit Reis und Vanillequark, Schweinebraten mit Semmelknödel 
und bay. Creme, Lasagne und Tiramisu, Rouladen mit Spätzle und Vanille-Dessert 



Technik





Natur & 
Technik













Berufs-
vorbereitung

ab Klasse 8 auswählen aus 
Berufsorientierungsfächern

Quali: Projektprüfung

Betriebserkundungen, 

Praktika ab Klasse 7

Unterstützung im Bewerbungsprozess



Jugendsozialarbeit an 
Schulen (JaS)

• Magdalena Heizenrieder (ab 01.05.2026)

• Weitere Infos folgen auf der Homepage. 

Schulsozialarbeit

• Irmgard Wallner-Weik

• (Dipl. Sozialpädagogin, FH)

• Telefon: 08254/9985301

• E-Mail: Irmgard.Wallner-Weik@schule.bayern.de

• Büro: Raum 301, Ebene 3

• Sie erreichen mich Montag bis Freitag von 9.30 Uhr bis 
15.30 Uhr



Drückt der Schuh…?

Jede Grund- und Mittelschule 

hat eine zuständige Beratungslehrkraft 

und eine zuständige 

Schulpsychologin/Schulpsychologen!

Kontaktdaten 

auf Homepage der Schule & Schulamt



Ganztagsklasse

Gebundener Ganztag: „g-Klasse“

• Rhythmisierter Unterricht von 07.45 Uhr bis 15.30 Uhr (Mo-Do)

• Verpflichtendes Mittagessen in der Mensa (Mo-Fr)

• Hausaufgaben in der „StudierZeit“

• Betreute Mittagspause (Schülerbetreuung)

• Verschiedene AGs in der Mittagspause



Mensa

• Mo – Do Mittagspause 12:45 Uhr -14 Uhr

  Fr            Mittagessen 12 Uhr mit

                 anschließender Betreuung bis

                 12:45 Uhr

• ca. 4,00 € pro Mahlzeit

• Vorbestellung nicht nötig 



Immer aktuelle Pläne:

sb-altomuenster.de/aktueller-
speiseplan/

https://sb-altomuenster.de/aktueller-speiseplan/
https://sb-altomuenster.de/aktueller-speiseplan/
https://sb-altomuenster.de/aktueller-speiseplan/
https://sb-altomuenster.de/aktueller-speiseplan/
https://sb-altomuenster.de/aktueller-speiseplan/
https://sb-altomuenster.de/aktueller-speiseplan/


Besuchen Sie uns online!



Gut zu wissen

• Listen am 1. Schultag in der Aula

• Sie wollen sich engagieren und 

mitgestalten? Treten Sie unserem 

Elternbeirat & dem Förderverein 

bei!





Schulmanager Elternaccount (Elternbriefe, Krankmeldung, Lehrerkontakt…)



Vielen Dank, dass 
Sie da waren! 

Wir freuen uns auf Ihr 
Kind! ☺
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